DOCUMENTO BASICO HR PROTECCION FRONTE O RUIDO

Tal y como se describe en el articulo 1 del DB HR, "Objeto": "Este Documento Basico (DB) tiene por
objeto establecer reglas y procedimientos que permiten cumplir las exigencias basicas de proteccién
frente al ruido. La correcta aplicacidon del DB supone que se satisface el requisito basico Proteccion
frente al ruido".

1. AISLAMIENTO ACUSTICO

Cumplimiento de las condiciones de disefio y de dime nsionado del aislamiento aclstico a
ruido aéreo y del aislamiento acustico a ruido de i mpacto.

En el proyecto se alcanzan los valores limite de aislamiento acustico a ruido aéreo y no se superan
los valores limite de nivel de presidn de ruido de impactos (aislamiento acustico a ruido de impactos)
gue se establecen en el apartado 2.1, tal y como se justifica a continuacion mediante la opcion
simplificada, comprobando que se adopta alguna de las soluciones de aislamiento propuestas en el
apartado 3.1.2.

Ademas, se cumplen las condiciones de disefio de las uniones entre elementos constructivos
especificadas en el apartado 3.1.4.

FICHAS JUSTIFICATIVAS DE LA OPCION GENERAL DE AISLA MIENTO ACUSTICO

Las tablas siguientes recogen las fichas justificativas del cumplimiento de los valores limite de
aislamiento acustico, calculado mediante la opcién general de calculo recogida en el punto 3.1.3
(CTE DB HR), correspondiente al modelo simplificado para la transmisién acustica estructural de la
UNE EN 12354, partes 1, 2y 3.

Tabiqueria:

. Caracteristicas
Tipo .
en proyecto exigido

m (kg/m2)= 198

FABRICA DE BLOQUE DE HORMIGON HUECO REVESTIDO POR AMBAS CARAS
Ra (dBA) = 45 2 35

Elementos de separacidn verticales entre:

. . . ) Lo Aislamiento acustico
Recinto emisor Recinto receptor Tipo Caracteristicas
en proyecto exigido

Cualquier recinto no perteneciente Elemento base
a la unidad de uso()
No procede

(si los recintos no comparten Trasdosado

puertas ni ventanas) Protegido

Cualquier recinto no perteneciente Puerta o ventana

a la unidad de uso(1) No procede
(si los recintos comparten puertas Cerramiento

No procede
0 ventanas)

De instalaciones Elemento base
No procede
Trasdosado
De actividad Elemento base
No procede
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Trasdosado

a la unidad de uso)

puertas ni ventanas)

Cualquier recinto no perteneciente

(si los recintos no comparten

a la unidad de uso))

0 ventanas)

Cualquier recinto no perteneciente

(si los recintos comparten puertas

De instalaciones

De instalaciones
(si los recintos
comparten puertas

0 ventanas)

De actividad

De actividad (si
los recintos comparten

puertas o ventanas)

Habitable

Elemento base

No procede

Trasdosado

Puerta o ventana

No procede

Cerramiento

No procede

Elemento base

FABRICA BLOQUE
HORMIGON

m (kg/m2)= 198

Ra (dBA) = 45 45

Trasdosado

CON

Puerta o ventana

No procede

Cerramiento

No procede

Elemento base

Trasdosado

No procede

Puerta o ventana

No procede

Cerramiento

No procede

(1) Siempre que no sea recinto de instalaciones o recinto de actividad

(2 Sélo en edificios de uso residencial o sanitario

Elementos de separacién horizontales entre:

Recinto emisor

Recinto receptor

Tipo

Caracteristicas

Aislamiento acustico

en proyecto exigido

Cualquier recinto
no perteneciente a
la unidad de uso)

De instalaciones

De actividad

Protegido
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Forjado

Suelo flotante

Techo suspendido

No procede

Forjado

Suelo flotante

Techo suspendido

No procede

Forjado

Suelo flotante

No procede
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Techo suspendido

Cualquier recinto Forjado
no perteneciente a
la unidad de uso) Suelo flotante
Habitable No procede

Techo suspendido

De instalaciones Forjado

Suelo flotante No procede

Techo suspendido

De actividad Forjado

Suelo flotante No procede

Techo suspendido

(1) Siempre que no sea recinto de instalaciones o recinto de actividad

Fachadas, cubiertas y suelos en contacto con el aire exterior:

Aislamiento acustico
Ruido exterior Recinto receptor Tipo
en proyecto exigido

Parte ciega:

L= FABRICA BLOQUE HUECO HORMIGON E:20CM. REVESTIDO AMBAS CARAS |p, . -
60 dBA Habitable maTAY T 45 dBA
Huecos:

2 35dBA

Huecos abiertos para ventilacion

La tabla siguiente recoge la situacién exacta en el edificio de cada recinto receptor, para los valores
mas desfavorables de aislamiento acustico calculados (DnT,A, L'nT,w, ¥ D2m,nT,Atr), mostrados en
las fichas justificativas del cumplimiento de los valores limite de aislamiento acustico impuestos en
el Documento Basico CTE DB HR, calculados mediante la opcién general.

Recinto receptor

Tipo de calculo Emisor
Tipo Planta Nombre del recinto
Ruido aéreo exterior en fachadas, cubiertas . . .
y suelos en contacto con el aire exterior Habitable Planta baja Vestuarios
2. ACONDICIONAMIENTO ACUSTICO

Cumplimiento de las condiciones de disefio y dimensi onado del tiempo de reverberacion y de
absorcién acustica.

Segun el “Apartado 2.2 Valores limite de tiempo de reverberacién” no existen exigencias aplicables
en los edificios en los que no se proyecten aulas, salas de conferencias, comedores, restaurantes,
ni zonas comunes en edificios de uso residencial publico, docente u hospitalario colindantes con
recintos protegidos.
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3. RUIDO Y VIBRACIONES DE LAS INSTALACIONES

CUMPLIMIENTO DE LAS ESPECIFICACIONES REFERENTES AL RUIDO Y A LAS
VIBRACIONES DE LAS INSTALACIONES

Se limitan los niveles de ruido y de vibraciones que las instalaciones puedan transmitir a los recintos
protegidos y habitables del edificio a través de sujeciones o puntos de contacto de aquellas con
elementos constructivos, de tal forma que no se aumenten perceptiblemente los niveles debidos a
las restantes fuentes de ruido del edificio.

El nivel de potencia aclstica maximo de los equipos generadores de ruido estacionario (como los
quemadores, las calderas, las bombas de impulsién, la maquinaria de los ascensores, los
compresores, grupos electrégenos, extractores, etc) situados en recintos de instalaciones, asi como
las rejillas y difusores terminales de instalaciones de aire acondicionado, sera tal que se cumplan los
niveles de inmision en los recintos colindantes, expresados en el desarrollo reglamentario de la Ley
37/2003 del Ruido.

CONDICIONES DE MONTAJE DE EQUIPOS GENERADORES DE RUIDO ESTACIONARIO
Los equipos pequefios y compactos se instalan sobre soportes antivibratorios elasticos.

Los equipos que no poseen una base propia suficientemente rigida para resistir los esfuerzos
causados por su funcion o que necesitan la alineacion de sus componentes, se instalan sobre una
bancada de inercia, de hormigén o de acero, de forma que tienen la suficiente masa e inercia para
evitar el paso de vibraciones al edificio. Entre la bancada y la estructura del edificio se interponen
elementos antivibratorios.

Los soportes antivibratorios y los conectores flexibles cumplen la UNE100153IN.

A la entrada y a la salida de las tuberias de los equipos se instalan conectores flexibles. En las
chimeneas de las instalaciones térmicas que llevan incorporados dispositivos electromecanicos para
la extraccion de productos de combustion se utilizan silenciadores.

El nivel de potencia aclstica maximo de los equipos situados en cubiertas y zonas exteriores
anejas, sera tal que en el entorno del equipo y en los recintos habitables y protegidos no se superen
los objetivos de calidad acustica correspondientes.

DATOS QUE DEBEN APORTAR LOS SUMINISTRADORES

a) Nivel de potencia acustica de equipos que producen ruidos estacionarios:
b) Rigidez dindmica de los lechos elasticos utilizados en las bancadas de inercia:
Carga maxima de los lechos elasticos utilizados en las bancadas de inercia:

¢) Amortiguamiento de los sistemas antivibratorios puntuales utilizados en el aislamiento de
magquinaria y conductos:

Transmisibilidad de los sistemas antivibratorios puntuales utilizados en el aislamiento de maquinaria
y conductos:

Carga maxima de los sistemas antivibratorios puntuales utilizados en el aislamiento de maquinaria y
conductos:

d) Coeficiente de absorcién acustica de los productos absorbentes utilizados en conductos de
ventilacion y aire acondicionado:

e) Atenuacion de conductos prefabricados, expresada como pérdida por insercion:
Atenuacion total de los silenciadores que estén interpuestos en conductos, o empotrados en
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fachada o en otros elementos constructivos:

ELEMENTOS DE SEPARACION HORIZONTALES
ENCUENTROS CON CONDUCTOS DE INSTALACIONES

Los conductos de instalaciones que atraviesan elementos de separacién horizontales se recubren y
se sellan las holguras de los huecos del forjado para el paso de dichos conductos con un material
elastico garantizando asi la estanquidad e impidiendo el paso de vibraciones a la estructura del
edificio.

No existen contactos entre el suelo flotante y los conductos de instalaciones que discurren bajo él.
Para ello, los conductos se revisten de un material elastico.

CONDUCCIONES Y EQUIPAMIENTO
HIDRAULICAS

1. Las conducciones colectivas del edificio deberan ir tratadas con el fin de no provocar molestias en
los recintos habitables o protegidos adyacentes.

2. En el paso de las tuberias a través de los elementos constructivos se utilizaran sistemas
antivibratorios tales como manguitos elasticos estancos, coquillas, pasamuros estancos y
abrazaderas desolidarizadoras.

3. El anclaje de tuberias colectivas se realizard a elementos constructivos de masa por unidad de
superficie mayor que 150 kg/m2.

4. En los cuartos hiumedos en los que la instalacion de evacuacién de aguas esté descolgada del
forjado, debe instalarse un techo suspendido con un material absorbente acustico en la camara.

5. La velocidad de circulacién del agua se limitara a 1 m/s en las tuberias de calefaccion y los
radiadores de las viviendas.

6. La griferia situada dentro de los recintos habitables sera de Grupo Il como minimo, segun la
clasificacion de UNE EN 200.

7. Se evitara el uso de cisternas elevadas de descarga a través de tuberias y de grifos de llenado de
cisternas de descarga al aire.

8. Las bafieras y los platos de ducha deben montarse interponiendo elementos elasticos en todos
sus apoyos en la estructura del edificio: suelos y paredes. Los sistemas de hidromasaje, deberan
montarse mediante elementos de suspensién elastica amortiguada.

9. No deben apoyarse los radiadores en el pavimento y fijarse a la pared simultaneamente, salvo
que la pared esté apoyada en el suelo flotante.
4. PRODUCTOS DE CONSTRUCCION

En el proyecto se cumplen las condiciones relativas a los productos de construccion expuestas en el
apartado 4.

CARACTERISTICAS EXIGIBLES A LOS PRODUCTOS

1. Los productos utilizados en edificacion y que contribuyen a la proteccion frente al ruido se
caracterizan por sus propiedades acusticas, que debe proporcionar el fabricante.

2. Los productos que componen los elementos constructivos homogéneos se caracterizan por la
masa por unidad de superficie kg/m2.
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3. Los productos utilizados para aplicaciones acusticas se caracterizan por:

a) la resistividad al flujo del aire en kPa s/m2, obtenida segun UNE EN 29053, y la rigidez dinamica
en MN/m3, obtenida segiin UNE EN 29052-1 en el caso de productos de relleno de las cadmaras de
los elementos constructivos de separacion.

b) la rigidez dinamica en MN/m3, obtenida segin UNE EN 29052-1 y la clase de compresibilidad,
definida en sus propias normas UNE, en el caso de productos aislantes de ruido de impactos
utilizados en suelos flotantes y bandas elasticas.

c) el coeficiente de absorcion acustica, menos, para las frecuencias de 500, 1000 y 2000 Hz y el
coeficiente de absorcidon acustica medio en el caso de productos utilizados como absorbentes
acusticos.

En caso de no disponer del valor del coeficiente de absorcion acustica medio podra utilizarse el
valor del coeficiente de absorcién acustica ponderado.

En el pliego de condiciones del proyecto deben expresarse las caracteristicas acusticas de los
productos utilizados en los elementos constructivos de separacion.

CARACTERISTICAS EXIGIBLES A LOS ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS

Los elementos de separacion verticales se caracterizan por el indice global de reduccién acustica,
ponderado A, RA, en dBA;

Los trasdosados se caracterizan por la mejora del indice global de reduccién acustica, ponderado A,
ARA, en dBA.

Los elementos de separacion horizontales se caracterizan por:

a) el indice global de reduccién acustica, ponderado A, RA, en dBA,;

b) el nivel global de presién de ruido de impactos normalizado, Ln,w, en dB.

Los suelos flotantes se caracterizan por:

a) la mejora del indice global de reduccion acustica, ponderado A, £4RA, en dBA;
b) la reduccion del nivel global de presion de ruido de impactos, £&Lw, en dB.
Los techos suspendidos se caracterizan por:

a) la mejora del indice global de reduccion acustica, ponderadoA, &ARA, en dBA;
b) la reduccion del nivel global de presion de ruido de impactos, &Lw, en dB.

La parte ciega de las fachadas y de las cubiertas se caracterizan por:

a) el indice global de reduccién acustica, Rw, en dB;

b) el indice global de reduccién acustica, ponderado A, RA, en dBA;

¢) el indice global de reduccién acustica, ponderado A, para ruido de automoviles, RA,tr, en dBA,;

d) el término de adaptacion espectral del indice de reduccién acustica para ruido rosa incidente, C,
en dB;

e) el término de adaptacion espectral del indice de reduccion acustica para ruido de automoviles y
de aeronaves, Ctr, en dB.

El conjunto de elementos que cierra el hueco (ventana, caja de persiana y aireador) de las fachadas
y de las cubiertas se caracteriza por:

a) el indice global de reduccion acustica, Rw, en dB;

b) el indice global de reduccién acustica, ponderado A, RA, en dBA,;

¢) el indice global de reduccion acustica, ponderado A, para ruido de automoviles, RA,tr, en dBA,;

d) el término de adaptacion espectral del indice de reduccién acustica para ruido rosa incidente, C,
en dB;

e) el término de adaptacién espectral del indice de reduccién acustica para ruido de automoviles y
de aeronaves, Ctr, en dB;

f) la clase de ventana, segun la norma UNE EN 12207;

En el caso de fachadas, cuando se dispongan como aberturas de admision de aire, segin DB-HS 3,
sistemas con dispositivo de cierre, tales como aireadores o sistemas de microventilacion, la
verificacion de la exigencia de aislamiento acustico frente a ruido exterior se realizard con dichos
dispositivos cerrados.;
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CONTROL DE RECEPCION EN OBRA DE PRODUCTOS

En el pliego de condiciones se indicaran las condiciones particulares de control para la recepcién de
los productos que forman los elementos constructivos, incluyendo los ensayos necesarios para
comprobar que los mismos relinen las caracteristicas exigidas en los apartados anteriores.

Debera comprobarse que los productos recibidos:

a) corresponden a los especificados en el pliego de condiciones del proyecto;

b) disponen de la documentacion exigida;

) estan caracterizados por las propiedades exigidas;

d) han sido ensayados, cuando asi se establezca en el pliego de condiciones o lo determine el
director de la ejecucion de la obra, con la frecuencia establecida.

En el control se seguiran los criterios indicados en el articulo 7.2 de la Parte | del CTE.

5. CONSTRUCCION

EJECUCION

Las obras de construccion del edificio, en relacion con esta seccion, se ejecutaran con sujecion al
proyecto, a la legislacién aplicable, a las normas de la buena practica constructiva y a las
instrucciones del director de obra y del director de la ejecucién de la obra, conforme a lo indicado en
el articulo 7 de la parte | del CTE. En el Pliego de Condiciones se indican las condiciones de
ejecucion de los elementos constructivos.

ELEMENTOS DE SEPARACION VERTICALES Y TABIQUERIA

En la ejecucion de los elementos de separacion vertical y tabiqueria se cumpliran las condiciones
siguientes:

Los enchufes, interruptores y cajas de registro de instalaciones contenidas en los elementos de
separacion verticales no seran pasantes. Cuando se dispongan por las dos caras de un elemento de
separacion vertical, no seran coincidentes, excepto cuando se interponga entre ambos una hoja de
fabrica o una placa de yeso laminado.

Las juntas entre el elemento de separacion vertical y las cajas para mecanismos eléctricos deben
ser estancas, para ello se sellardn o se emplearan cajas especiales para mecanismos en el caso de
los elementos de separacion verticales de entramado autoportante.

Condiciones de los elementos de separacion vertical es y tabiqueria de fabrica o paneles
prefabricados pesados y trasdosados de fabrica

En la ejecucion de los elementos de fabrica o paneles prefabricados pesados y en los trasdosados
de fabrica se cumpliran las condiciones siguientes:

Deben rellenarse las llagas y los tendeles con mortero ajustdndose a las especificaciones del
fabricante de las piezas.

Deben retacarse con mortero las rozas hechas para paso de instalaciones de tal manera que no se
disminuya el aislamiento acustico inicialmente previsto.

En el caso de elementos de separacion verticales formados por dos hojas de fabrica separadas por
una camara, deben evitarse las conexiones rigidas entre las hojas que puedan producirse durante la
ejecucion del elemento, debidas, por ejemplo, a rebabas de mortero o restos de material
acumulados en la camara. El material absorbente acustico o amortiguador de vibraciones situado en
la camara debe cubrir toda su superficie. Si éste no rellena todo el ancho de la cdmara, debe fijarse
a una de las hojas, para evitar el desplazamiento del mismo dentro de la camara.

Cuando se empleen bandas elasticas, éstas deben quedar adheridas al forjado y al resto de
particiones y fachadas, para ello deben usarse los morteros y pastas adecuadas para cada tipo de
material.

En el caso de elementos de separacion verticales con bandas elasticas (tipo 2) cuyo acabado
superficial sea un enlucido, deben evitarse los contactos entre el enlucido de la hoja que lleva
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bandas elasticas en su perimetro y el enlucido del techo en su encuentro con el forjado superior,
para ello, se prolongara la banda elastica o se ejecutara un corte entre ambos enlucidos. Para
rematar la junta, podran utilizarse cintas de celulosa microperforada.

De la misma manera, deben evitarse:

los contactos entre el enlucido del tabique o de la hoja interior de fabrica de la fachada que lleven
bandas elasticas en su encuentro con un elemento de separacion vertical de una hoja de fabrica
(Tipo 1) y el enlucido de ésta;

Los contactos entre el enlucido de la hoja que lleva bandas elasticas en su perimetro y el enlucido

de la hoja principal de las fachadas de una sola hoja, ventiladas o con el aislamiento por el exterior.

ELEMENTOS DE SEPARACION HORIZONTALES

Suelos flotantes

En la ejecucion de los suelos flotantes se cumpliran las condiciones siguientes:

Previamente a la colocacion del material aislante a ruido de impactos, el forjado debe estar limpio de
restos que puedan deteriorar el material aislante a ruido de impactos.

El material aislante a ruido de impactos cubrira toda la superficie del forjado y no debe interrumpirse
su continuidad, para ello se solaparan o sellaran las capas de material aislante, conforme a lo
establecido por el fabricante del aislante a ruido de impactos.

suelo flotante estuviera formado por una capa de mortero sobre un material aislante a ruido de
impactos y este no fuera impermeable, debe protegerse con una barrera impermeable previamente
al vertido del hormigon.

suelo flotante y los elementos de separacion verticales, tabiques y pilares deben realizarse de tal
manera que se eliminen contactos rigidos entre el suelo flotante y los elementos constructivos
perimétricos.

FACHADAS Y CUBIERTAS

En la ejecucion de las fachadas y cubiertas la fijacion de los cercos de las carpinterias que forman
los huecos (puertas y ventanas) y lucernarios, asi como la fijacion de las cajas de persiana, se
realizara de tal manera que quede garantizada la estanquidad a la permeabilidad del aire.

INSTALACIONES

En la ejecucion de las instalaciones se utilizaran elementos elasticos y sistemas antivibratorios en
las sujeciones o puntos de contacto entre las instalaciones que produzcan vibraciones y los
elementos constructivos.

ACABADOS SUPERFICIALES

Los acabados superficiales, especialmente pinturas, aplicados sobre los elementos constructivos
disefiados para acondicionamiento acustico, no deben modificar las propiedades absorbentes
acusticas de éstos.

CONTROL DE LA EJECUCION

El control de la ejecucién de las obras se realiza de acuerdo con las especificaciones del proyecto,
sus anejos y modificaciones autorizados por el director de obra y las instrucciones del director de la
ejecucién de la obra, conforme a lo indicado en el articulo 7.3 de la parte | del CTE y demas
normativa vigente de aplicacion.

Se comprueba que la ejecucién de la obra se realiza de acuerdo con los controles y con la
frecuencia de los mismos establecida en el pliego de condiciones del proyecto.

Cualquier madificacién que pueda introducirse durante la ejecucion de la obra queda en la
documentacion de la obra ejecutada sin que en ningun caso dejen de cumplirse las condiciones
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minimas sefialadas en este Documento Basico.
CONTROL DE LA OBRA TERMINADA
En el control se seguiran los criterios indicados en el articulo 7.4 de la parte | del CTE.

Para el cumplimiento de las exigencias de este DB se admiten tolerancias entre los valores
obtenidos por mediciones in situ y los valores limite establecidos en el apartado 2.1 de este DB, de
3 dBA para aislamiento a ruido aéreo, de 3 dB para aislamiento a ruido de impacto y de 0,1 s para
tiempo de reverberacion.

6. MANTENIMIENTO Y CONSERVACION
El edificio se mantendra de tal forma que se conserven las condiciones acuUsticas proyectadas.
Las reparaciones, modificaciones o sustitucién de los materiales o productos que componen los

elementos constructivos del edificio se realizaran con materiales o productos de propiedades
similares, y de tal forma que no se menoscaben las caracteristicas acusticas del mismo.

Debe tenerse en cuenta que la modificaciéon en la distribucion dentro de una unidad de uso, como

por ejemplo la desaparicion o el desplazamiento de la tabiqueria, modifica sustancialmente las
condiciones acusticas de la unidad.
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