ESTUDO BASICO DE SEGURIDADE E SAUDE

PAVIMENTACION E AMPLIACION DO CAMINO RURAL DE VILARREIS

PETICIONARIO : EXCMO CONCELLO DE MEANO

SITUACION : CONCELLO DE MEANO (PONTEVEDRA)

Supostos considerados no proxecto de obra a efectos da obrigatoriedade de elaboracion de E.S. e S. o
E.B.S. e S. Segundo o R.D. 1627/1997 sobre DISPOSICIONS MINIMAS de Seguridade e Satide nas obras
de construcion.BOE n? 256 de Outubro de 1997

1. Estimacion do presuposto de execucion por contrata.

Presuposto de Execucion Material: 120.154,88€
Gastos Xerais 13,00 %: 15.620,13€
Beneficio Industrial 6,00 %: 7.209,29€
Total: 142.984,30€
Imposto sobre o Valor Engadido 21,00 %: 30.026,70€
Presuposto de Execucion por Contrata: 173.011,00€

Ascende a presente estimacion do P. de E. por C. a cantidade CENTO SETENTA E TRES MIL ONCE EUROS
(173.011,00 €)

2. Supostos considerados a efectos do Art. 4. do R.D. 1627/1997.

e O presuposto de execucion por contrata incluido no proxecto é igual ou superior a 450.000 € NON

e A duracion estimada de dias laborais é superior a 30 dias, empregdndose en algun momento a mais de 20

traballadores simultaneamente. NON

* Volume de man de obra estimada, entendendo por tal a suma dos dias de traballo total dos traballadores da

obra, é superior a 500. NON

e Obras de tuneles, galerias, conducions subterrdneas ou presas NON



1.- NECESIDADE DO ESTUDO:

A teor do exposto no Real Decreto 1.627/97, do 24 de outubro (B.O.E. no
256, do 25 de outubro de 1997), que derrogou o Real Decreto 555/1986, do 21
de febreiro, e tfratdndose dunha obra de escavacion, movemento de terras e
construcion de cunetas e pavimentacidn de caminos, € non sendo necesario
redactar un Estudo de Seguridade e Saude, dado o presuposto de contrata
da presente obra, inferior a 450.759,08 € e tendo en conta que, ainda que a
duracion estimada da obra, € superior a 30 dias, nunca vai ser necesario o
emprego de mdais de 20 traballadores de forma simultGnea, nin os dias de
traballo do total dos traballadores, vai ser superior a 500, € polo que se redacta

o presente Estudo Bdsico de Seguridade e Saude.

2.- CARACTERISTICAS DAS OBRAS :

A presente obra ten como finalidade a de mellorar as condiciéns xerais

do camino rural de Vilarreis.

A efectos do Proxecto, o camino comeza na estrada PO-9303 no lugar

de Morouzos e remata no lugar de Abuin, con unha lonxitude de 875 metros.



Preténdese realizar un ensanche refranqueando as alinaciéns ata os
4,00 m. ao eixe do actual camino, por un marxe e polo oufro ou incluso en
tramos cara os dous marxenes, acadando 8,00 m. de seccidn total, salvo en
tramos do mesmo, nos que por existir edificaciéons ou alinacidns consolidadas,
a seccion manterd os anchos actuais, tal e como se reflicte nos planos de

obra.

Procederase O refranqueo, consfrucion e reconstrucion dos muros
existentes na alinacion proxectada, fanto polo marxe dereito como polo

esquerdo.

Nas parcelas na que a diferenza de cota é significativa, unha vez
desmontado o terreo, procederase & construcidon dos muros de contenciéon

con blogues de pedra granitica.

Os muros de peche das fincas, que non necesitan confencion, ou que
esta contencion sexa moi pequena, realizaranse con filas de pedra de granito

caravista, con recheo de formigdén polo lado da contencion.

Realizarase o refranqueo de 2 galpdns agricolas, para deixalo na

alinaciéon establecida.

Co ensanche afectaranse varios sistemas de vinedo, que terdn que

trasladarse & alinacion proxectada.

Despois de realizar a reconstrucion dos muros, procederase a realizar a
sub-base nos ensanches con zahorra compactada e rega de imprimacion e
posteriormente procederase a pavimentar cunha nova capa de rodadura de

6 cm. de mestura bituminosa en quente todo o vial.

Posteriormente 6 asfaltado, procederase & correccion das tapas de

rexistro afectadas.



Ademais deixarase executada a instalacion de saneamento para

augas pluviais, con colocacion de 23 sumidoiros de calzada e unha

canalizacion con tubo de PVC de 315 mm. de didmetro, con 9 pozos de

rexistro que se instalardn na conexion dos distintos tramos.

No lugar de Abuin procederase 6 rebaixe da rasante en 90cm., na

parte mdis desfavorable para mellorar a visibilidade, tal e como se sinala nos

planos da obra. Nesta zona tamén se reforzard unha cuneta existente con

moita alfura, con dous muros de formigon e unha reixa de ferro fundido.

3.- XUSTIFICACION DO NUMERO DE TRABALLADORES E VOLU ME DE
MAN DE OBRA:
O numero de tfraballadores estimados, é o seguinte:
Oficiais de primeira. .........ccceeeeiiieeiiieeeiiiee e, 3
Operador de motoniveladora-excavadora. ............ 1
Operador de camion —grua ............cccuveeeeeeeeennnnnns 1
Operador de compactador. ............cooeeeeeeeeeeeeeeenn. 1
Condutores de cuba rego asfaltico. ....................... 1
Condutores de camidn. ..........cceeeeeeeeieie e, 2
Pedns sen especializar. ...........occcvveeveeeeiiiiiiiiine, 4

TOTAL TRABALLADORES ESTIMADOS. ..ot e,
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A suma dos dias de traballo do total dos traballadores da obra, segundo

a programacioén prevista nesta, é :

TRABALLO OBREIROS DiAS
Movemento de terras - Condutor de retroexcavadora “condutor de 12
Limpeza de estradas. camion + condutor de varredora + peon.

L, Condutor camién — grua + Peon sen especializar + 1
Reconstrucion de muros " g P 35
oficial
Capa rodaxe asfaltica | Condutor cuba + Condutor camién + Pedn sen 15
(mestura). especializar + Operador compactador + Encargado.
Instalacion de Pluviais 2 peons + 1 oficial + Condutor de retroescavadora. 14
Correccion tapas de rexistro |1 oficial + 2 pedns + condutor de camion 10
TOTAL NUMERO DE DIAS. «ccoovveiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeniiaeeen 86




A4

v v v V¥ Vv V¥

NORMAS DE SEGURIDADE E SAUDE, APLICABLES A OBRA :

Estatuto dos traballadores. -----=-=-=-=mmmmm oo

Ordenanza Xeral de Seguridade e Hixiene no Traballo (O.M. de 09/03/71, B.O.E.
del6/03/71), agas os Titulos | e Il, derrogados pola Lei 31/95. ---------=---mmnmnmnumm-

Plan Nacional de Hixiene e Seguridade no Traballo (O.M. 09/03/71, B.O.E.
L0037 L. = e

Regulamento de Seguridade e Hixiene na Industria da Construcion (O.M. de
20/05/52, B.O.E. 15/06/52). --=-=-m-m-mmmmmmm oo oo e

Regulamento dos Servizos Médicos de Empresa (O.M. de 21/11/59, B.O.E.
27111159, =mmmmmm e e

Ordenanza de Traballo da Construcion Vidro e Ceramica (O.M. de 28/08/70,
B.O.E. 5-7-8 ¥ 9/09/70). —-=-nmmmmmm oo o m e e

Homologacion de Medios de Proteccion Persoal dos Traballadores (O.M. de
17/05/74, B.O.E. 29/05/74). ~=mnmmmmmmm e oo oo e

Regulamento de Explosivos (R.D. 2.114/78, de 02/03/78, B.O.E. 07/09/78). -------

Regulamento Electrotécnico de Baixa Tension (O.M. de 20/09/73, B.O.E.
09/10/73). == e

Regulamento de Lifias Aéreas de Alta Tensiéon (O.M. de 28/11/68).------------=-----

Regulamento Xeral de Normas Béasicas de Seguridade Mineira (R.D. 863/85, de
02 de abril, e Ordes anteriores, aprobando as Instrucions Técnicas
Complementarias, B.O.E. 12/06/85).-------=-mmmmmm oo oo

Regulamento sobre Condicions Técnicas e Garantias de Seguridade en Centrais
Eléctricas e Centros de Transformacion (R.D. 3.275/82 e Ordes posteriores,
aprobando as Instrucions Técnicas Complementarias, B.O.E. 01/12/82). -----------

Convenio Colectivo Provincial de Construcion. --=-=---====mmmmmmmm oo

Regulamento de Recipientes a Presion (R.D. 2.443/69, de 16/08/69, B.O.E.
28/10/69). === e

Lei 31/95, do 08 de novembro, sobre Prevencion de Riscos Laborais.---------------
R.D. 39/97, do 17 de xaneiro. Regulamento dos Servizos de Prevencion. ----------
Directiva 92/57, CEE., do 24 de XUMO0. --=-==-=-=-==mmmmm oo
Convenio N° 155 OIT. de xufio do 81 (ratificado en 26 de xufio de 85).--------------
Convenio N° 62 OIT. do 23 de xufio do 37 (ratificado o 23 de xufio de 58).---------

R.D. 1.215/97, do 18 de xullo. Disposiciéns Minimas de Seguridade e Saude en
Equipos de Traballo. ------=--mmmm oo oo



R.D. 773/97, do 30 de maio. Disposicions Minimas de Seguridade e Saude a
utilizar por Traballadores de Equipos de Proteccion Individual. -------------=--=--=----

R.D. 1.627/97, do 24 de outubro. Disposiciéns Minimas de Seguridade e Saude
en Obras de Construcion (B.O.E. n® 256, do 25 de outubro). --------=-=-==--=-=--=----

D. 432/71, de 11/03/71 (B.O.E. 16/03/71). Comités de Seguridade e Hixiene no
Traballo. —---=-=-=-mmmm e s

Regulamento de Aparatos Elevadores para Obras (O.M. de 23/05/77, B.O.E.
LA/OB/TT). == m e e e e e oo

Ordenanzas MUNICIPAIS. ~==-=========m=mm = m oo oo

R.D. 485/97, do 14 de abril. Disposicions Minimas en Sinalizacién de Seguridade
e Salde NO Traball0. ----==-mmm e e e

R.D. 486/97, do 14 de abril. Disposicions Minimas de Seguridade e Saude en
Lugares de Traballo. ---=-=-=-=-mmmmmmmm e e

O.M. de 31/08/87 (B.O.E. n® 224, de 18/099/87), sobre sinalizacion,
balizamento, defensa, limpeza e terminacién de obras fixas, féra de poboado.----

R.D. 1.495/86, do 26 de maio. Regulamento de Seguridade nas Maquinas. -------

Regulamento 1.316/89, do 27 de outubro. Proteccion dos traballadores, fronte
a0s riscos de exposiCION A0 IUIdO. -=-======mmmmmm oo oo

Todas aquelas Normas UNE e 1ZO, que sexan de obrigado cumprimento. ---------



5.- RISCOS LABORAIS EVITABLES E MEDIDAS TECNICAS A _ADOPTAR:

Tendo en conta que se trata dunha obra de construcidn, na cal se van
efectuar traballos de movemento de terras, transporte, construcion de obras

de fdabrica e regos asfdlticos, existen unha serie de riscos laborais que son

evitables, aplicando unhas medidas técnicas minimas:

TRABALLO

RISCO

MEDIDA

Roza.
Desmonte.

Transporte
Cunetas.

Terraplén.

Superestrutura

Atropelo.

Non traballar preto maquina.
Sinal acustico marcha atras.

Atrapamento.

Non traballar preto maquina.
Sinal acUstico marcha atras.

Colision.

Sinalizacién axeitada.

Xiro.

Recofiecemento previo do terreo.
Barras antixiro maquinaria.
Cabina de seguridade.

Rede antiacidas.

Caidas en altura.

Varanda de proteccion.
Cinto de seguridade.
Rede antiacidas.

Fitas balizamento.

Desprendementos.

Refino noiros.
Pendentes noiros.
Construcion de bermas.
Uso de casco.

Caidas obxectos

Colocacién de marquesifa.
Rede antiacidas.

Colocacion correcta de abastos.
Colocacion correcta ferramentas.
Colocacion correcta de equipos.
Uso de casco.

Capa rodadura.

Queimaduras.

Luvas antitérmicas.
Botas illantes.

Salpicaduras.

Mandil impermeable.

Vapores.

Méascaras goma filtro.




Existe outfra serie de riscos, que sen ser infrinsecos dun traballo

determinado, afectan a todos dalgun xeito:

TIPO RISCO MEDIDA

Chuvia. Roupa impermeable.

Riscos Auga - barro. Botas de auga.

climaticos Xeo - neve. Calzado antideslizante.

Evitar proximidade a arbores e maquinaria.

Raio

Linas L Sinalizacion.
L Electrocucion. — —
eléctricas Pérticos de delimitacion de altura.

Atropelo. Aviso de obras.
Danos Colisions. Sinalizacion de estrada.
terceiros. Accidentes Maquinaria a punto.

imprevistos. Botica de primeiros auxilios primeiros auxilios.
Incendios. Extintores.

Magquinaria e ferramentas ben proxectada e
construida.

Mantemento de maquinaria.

Utilizacion correcta.

o Formacion axeitada do persoal.

Maquinaria Evitar a fatiga nos operarios.

Carcasa protectora de motores.

Non superar limite capacidade maquina.

Sinais seguridade: Stop, maquinaria en
movemento, uso obrigatorio casco, prohibido o
paso, etc.

E obrigatorio dispofier en lugar de traballo, dos teléfonos de Médicos,

Cenftros Sanitarios, Ambulancias e Paradas de Taxis, mdis proximos.



6.- RISCOS LABORAIS NON EVITABLES, MEDIDAS PREVENTI VAS E
PROTECCIONS TECNICAS:

Existe outra serie de riscos, que sen ser intrinsecos dun fraballo

determinado, afectan a todos dalgun xeito:

TRABALLO MEDIDA-PROTECCION | EFICACIA

Roza. Regos. Boa.
Desmonte terra. Mascara antipo auto filtrante. Boa.

Protector auditivo
Ruido Cinto antivibratorio Boa.
Superestrutura. | Vibracions Boa.
operarios

Desmonte
rocha. Desefio voadura.
Explosidns. Aviso sonoro voadura. Aceptable.

Vixilancia. Aceptable.

Protector auditivo. Aceptable.

Detonadores con retardo Boa.

Captadores de po. Boa.

Cargas explosivas reducidas. Moi boa.

Voaduras volumes de rocha|Aceptable.
€scasos.
Lentes antiproxeccions. Aceptable.

Aceptable.

7.- MEDICINA PREVENTIVA E PRIMEIROS AUXILIOS

Boticas de primeiros auxilios

Disporase dunha botica de primeiros auxilios contendo o material

especificado na ordenanza xeral de seguridade e hixiene no traballo.



Asistencia a accidentados

Deberase informar na obra dos diferentes Centros Médicos (servizos
propios, Mutuas Patronais, Mutualidades Laborais, Ambulatorios, etc) onde
deberd trasladarse aos accidentados para o seu mdis rédpido e efectivo
tratamento.

E moi conveniente dispofer na obra, e en sitio ben visible, dunha lista cos
teléfonos e direccions dos centros asignados para urxencias, ambulancias,
taxis, efc., para garantir un rdpido transporte dos posibles accidentados aos

centros de asistencia.

Recofiecemento Médico

Todo o persoal que empece a traballar na obra, deberd pasar un
reconecemento médico previo ao traballo e que serd repetido no periodo
dun ano.

Anadlizarase a auga destinada ao consumo dos traballadores para
garantir o seu potabilidade, se non provén da rede de abastecemento da

poboacion.

Emerxencias
Debe disponerse dun cartel claramente visible en el que se indiquen los

centros asistenciais madis proximos a obra en caso de accidente.

Centro Saude Meafio
CENTRO DE SAUDE DE MEANO
Covas, 24, 36968 , AS COVAS , MEANO (PONTEVEDRA
986747361

Hospital Provincial Pontevedra

RUa Loureiro Crespo - PONTEVEDRA 36002
Telf. 986807000
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Emerxencias:
Emerxencias: Telefono 112
Informacién Toxicoldxica: Teléfono 915 620 420
Bombeiros: Teléfono 080
Policia Local: Teleéfono 092
Garda Civil: Teléfono 062
Policia Nacional: Teléfono 091

Proteccion Civil: Teléfono 006

8.- PREVENCION DE RISCOS DE DANOS A TERCEIROS

Sinalizarase, de acordo coa normativa vixente, o enlace coas estradas e
caminos, fomdndose as axeitadas medidas de seguridade que cada caso

requira.

Sinalizaranse os accesos naturais & obra, prohibindose o paso a toda
persoa allea a esta, colocAndose no seu caso o0s cerramentos necesarios e a
vixilancia que proceda para evitar a entrada de persoas alleas, mesmo cando

non se estea a fraballar nesta.

En evitacion de posibles accidentes a terceiros colocaranse os oportunos
sinais de advertencia de saida de camiéons e de limitacion de velocidade na

estrada, &s distancias regulamentarias do entroncamento con ela.
Se algun camino ou zona puidese ser afectada por proxeccions de

pedras nas voaduras, establecerase o oportuno servizo de interrupcidén do

transito, asi como os sinais de aviso e advertencia que sexan precisas.
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9.-

PREVISIONS E INFORMACIONS UTILES PARA EFECTUAR OS

TRABALLOS CON SEGURIDADE. NORMAS PARTICULARES PARA O USO

DA MAQUINARIA:

1.-

RETROESCAVADORA:

Utilizar a maquina axeitada, ao traballo a realizar: de cadeas en terreos brandos,
con percorridos curtos ou sen desprazamentos e de rodas, en terreos duros e
abrasivos, materiais soltos e percorridos longos ou de desprazamento continuo.

As retroescavadoras estan desefiadas tanto para cargar, coma para escavar, se
estan dotadas do equipo axeitado. Debido & lonxitude da pluma, tefien o centro
de gravidade bastante elevado, polo que tefien grande predisposicién ao xiro, se
se omiten as medidas de seguridade. Todas as maquinas en evolucién, deberan
extraer e afianzar en terra, os parrulos de estabilizacion.

As retroescavadoras non deben superar as pendentes superiores ao 20% en
terreos humidos e, ao 30%, en terreos secos, pero deslizantes.

Non se debe escavar nas proximidades dos apoios da maquina, debido ao risco
de xiro.

Ao cargar materiais sobre camién, o cazo non debe pasar nunca sobre a sta
cabina.

En apertura de gabias, débese pofier especial atenciébn no esteamento de
seguridade, que evite os derrubamentos.

Comprobar o tensado de cadeas ou a presion dos pneumaticos.
Sinalizar as zonas de perigo ou posible xiro. Uso do sinalista.

O magquinista serd un traballador cualificado e debera ir provisto de casco de
seguridade, calzado antideslizante, cinto antivibratorio e protector auditivo.

Todas as retroescavadoras deberan ir equipadas cun sinal acustico de marcha
atras.

MOTO NIVELADORA:

O operador da moto niveladora, ha de ser un obreiro especializado e habituado
ao seu uso.

Non debe empregarse nunca como buld6zer, xa que estan desefiadas para
mover materiais lixeiros e realizar refinos e aperturas de cunetas.

O refino de noiros debe realizarse cada 2 ou 3 mts. de altura, xa que dese modo,
se traballa mellor, méis rapido e evitanse desprendementos.

Non se deben superar pendentes laterais superiores ao 40%.

O magquinista ird dotado de casco de seguridade, botas antideslizantes, cinto
antivibratorio e protector acustico.

Debera ir provista dun sinal acustico de marcha atras.
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3.-

ROLO COMPACTADOR:

A maquinaria de compactacion ten un elevado indice de accidentes, debido a que se
trata dun traballo monétono, que cansa 6 operario e a que estas maquinas tefien o
centro de gravidade, relativamente alto, o que as fai moi inestables a hora de salvar
pequenos desniveis.

4.-

As maquinas deberan ir provistas de barras antixiro ou cabinas de seguridade. --

O maquinista sera un obreiro especializado. As ser posible, rotarase ao persoal
para evitar a sua fatiga.

O magquinista ird dotado de casco de seguridade, botas antideslizantes, cinto
antivibratorio e protector auditivo.

Terase especial precaucién na compactacion de terreos proximos a grandes
noiros en terraplén.

MAQUINARIA DE TRANSPORTE:

Os transportes poden ser de materiais ou de persoal, remitindonos neste ultimo caso,
ao Cadigo de Circulacion, suficientemente claro ao respecto. Referirémonos polo tanto
aos camions caixa abatible, dumpers, camions de caixa non basculante, remolques,
plataformas, bafieiras, etc.

>

Para efectuar reparacions co basculante levantado, deben empregarse sistemas
de seguridade que impidan o desblocaxe e caida da caixa, tales como puntais,
perfis calzados, cadeas de sustentacion, etc.

Cando se bascula en vertedoiros con grandes desniveis, débense colocar topes
de seguridade que limiten o percorrido cara a atras; esta operacién debe
realizarse co freo de estacionamento.

Rematada a descarga, e antes de iniciar a marcha, é imprescindible baixar o
basculante.

En operaciéns de carga, nos vehiculos dotados de viseira protectora, o condutor
pode permanecer dentro da cabina; cando o vehiculo carece desta proteccién, o
condutor permanecerd féra dela.

Todos os vehiculos deben ir dotados de luz e sinal aclistico de marcha atras.

Durante os traballos de carga e descarga, non deberdn permanecer persoas nha
proximidade das maquinas, para evitar o risco de atropelo ou esmagamento.
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E fundamental elixir o tipo de camién axeitado & carga que se lle vai facilitar.

Tera sempre preferencia de paso a unidade que vaia cargada.

Os traballos deben realizarse sempre na posicion axeitada: as pas de rodas
articuladas, traballaran perpendiculares ao eixe de carga; as pas de rodas de
chasis rixido e as de cadeas, deben traballar cun angulo de 150 °, ao eixe de
carga.

Débese ter especial precaucion cos pneumaticos, vixiando a sUa presion, grao
de desgaste ou tipo, segundo o traballo que se vaia realizar.

O condutor debera ir dotado dos medios de seguridade persoal axeitados.

FORMIGONEIRA ELECTRICA:

As formigoneiras situaranse nos lugares salientados para tal efecto nos planos
de organizacioén de obra.

As formigoneiras a utilizar nesta obra, teran protexidos mediante unha carcasa
metdlica os 6rganos de transmision -correa, coroa e engrenaxes- para evitar os
riscos de atrapamento.

As carcasas e demais partes metalicas da formigoneira estaran conectadas a
terra.

A botoeira de mandos eléctricos da formigoneira serd de accionamento estanco,
en prevencion de risco eléctrico.

As operacions de limpeza directa-manual, efectuarase logo de desconexion de
rede eléctrica de formigoneira, prevision de risco eléctrico e de atrapamentos.

As operacions de mantemento estaran realizadas por persoal especializado para
tal fin.

PROTECCIONS PERSOAIS.

L 0 T TR R R T

Casco de polietileno.

Lentes de seguridade.

Roupa de traballo.

Luvas de goma ou P.V.C.

Botas de seguridade de goma ou P.V.C.
Traxes impermeables.

Mascara con filtro mecanico recambiable.
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6.- FERRAMENTAS MANUAIS:

2 As ferramentas manuais utlizaranse naquelas tarefas para as que foron
concibidas.

2 Antes do seu uso revisaranse, desbotandose as que non estean en bo estado de
conservacion.

> Manteranse limpas de aceites, graxas, e outras substancias deslizantes.

2 Para evitar caidas, cortes ou riscos analogos colocaranse no portaferramentas
ou estantes axeitados.

2 Durante o seu uso evitarase o seu depdsito arbitrario polos chans.

> Os traballadores recibirdn instrucidns concretas sobre o uso correcto das
ferramentas que haxan de utilizar.

PROTECCIONS PERSOAIS.

L 0 T R R R

Cascos.

Botas de seguridade.

Luvas de coiro ou P.V.C.

Roupa de traballo.

Lentes contra proxeccion de particulas.
Cintos de seguridade.

PREGO DE CONDICIONS

1.- DISPOSICIONS LEGAIS DE APLICACION

Son de obrigado cumprimento as disposicidéns contidas en:

Estatuto dos Traballadores

Ordenanza Xeral de Seguridade e Hixiene no Traballo (O.M. 9-3-71) (B.O.E.
16-3-71)

Plan Nacional de Hixiene e Seguridade no Traballo (O.M. 9-3-71) (B.O.E.
11-3-71)

Comités de Seguridade e Hixiene na Industria da Construcién (O.M. 20-5-
52) (B.O.E. 15-6-52)

Regulamento dos Servizos Médicos de Empresa (O.M. 22-11-59) (B.O.E.
27-11-59)
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= Ordenanza de Traballo da Construcion, Vidro e Ceramica (O.M. 28-8-70)
(B.O.E. 5-7-8 y 9-09-70)

= Homologaciéon de medios de proteccion persoal dos traballadores (O:M. 17-
5-74) (B.O.E. 29-5-74)

= Regulamento Electrotécnico de baixa tension (O.M. 20-9-73) (B.O.E. 9-10-
73)

= Regulamento de aparatos elevadores para obras (0.M. 23-5-77) (B.O.E. 14-
6-77)

= Convenio Colectivo Provincial da Construcion.

= Obrigatoriedade da inclusion dun Estudio de Seguridade e Hixiene no
Traballo nos proxectos de edificacion e obras publicas (Real Decreto
555/1986, 21-2-86) (B.O.E. 21-3-86)

2.- CONDICIONS DOS MEDIOS DE PROTECCION

Tédalas garantfias de proteccion persoal ou elementos de proteccion
colectiva, terdn fixado un periodo de vida Util, desbotdndose ao seu termo.

Cando polas circunstancias do traballo se produza unha deterioracion
madis rdpida nunha determinada garantia ou equipo, reporase este,
independentemente da duracion prevista ou data de entrega.

Toda garantia ou equipo de proteccion que sufrira un trato limite, € dicir,
o mdaximo para o que foi concibido (por exemplo, por un accidente) serd
desbotado e reposto ao momento.

Aquelas garantias que polo seu uso adquiriran mdis folguras ou
tolerancias das admitidas polo fabricante, serdn repostas inmediatamente.

O uso dunha garantia ou equipo de proteccidon nunca representard un

risco en si mesmo.

3.- PROTECCIONS ESPECIAIS

Todo elemento de proteccion persoal, se axustard ds Normas de
Homologacién do Ministerio de Traballo (O.M. 17-5-74) (B.O.E. 29-5-74), sempre

que exista no mercado.

16



Nos casos en que non exista Norma de Homologacion oficial, serdn de

calidade axeitada as suas respectivas prestacions.

4.- PROTECCIONS COLECTIVAS

Pérticos Limitadores de Galibo

Dispordn de dintel debidamente sinalizado.

Valla Autdbnomas de Limitacién e Proteccion

Terdn como minimo 90 cm. De altura, estando construida a base de

fubos metdlicos.

Topes de desprazamento de vehiculos

Poderanse realizar cun par de taboleiros embridados, fixados ao terreo

por medio de redondos fincados a este, ou doutra forma eficaz.

Redes
Serdn de poliamida. As suas caracteristicas xerais serdn tales que

cumpran, con garantia, a funcion protectora para a que estan previstas.

Redes Perimetrais

A proteccion do risco de caida ao baleiro polo bordo perimetral farase
mediante a ufilizacion de pescantes fipo forca.

O extremo inferior da rede, ancorarase a galla de ferro embebidas no
forxado. As redes serdn de poliamida, protexendo as plantas de traballo, @

corda de seguridade deberd ser como minimo de 3 mm. de didmetro.

Corredores de seqguridade

Poderdn realizarse a base de pdrticos con pés dereitos e lintel a base de
taboleiros, firmemente suxeitos ao terreo e cuberto leite calado de taboleiros.
Estes elementos tamén poderdn ser metdlicos (os porticos a base de tubo ou

perfis e a cuberta de chapa).
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Mallazos
Os ocos interiores protexeranse con mallazo de resistencia e malla

axeitada.

Varandas
As varandas rodeardn o perimetro da planta desencofrada. Deberd ter a

suficiente resistencia para garantir a retencién das persoas.

Lonas

Serdn de boa calidade e de grande resistencia & propagacion da lapa.

Cables de Suxeicion de Cinto de Sequridade e as sUa s Ancoraxes

Teran suficiente resistencia para soportar os esforzos a que poidan ser

sometidos de acordo coa sua funcion protectora.

Plataformas de Traballo

Terdn como minimo 60 cm. De ancho e as situadas a madis de 2,00 m. do
chan estardn dotadas de varandas de 80 cm. de altura, listdn intermedio e

rodapé.

Escaleiras de Man

Deberdn ir provistas de zapatas antideslizantes.

Plataformas Voadas

Terdn a suficiente resistencia para a carga que deban soportar, estardn

convenientemente ancoradas e dotadas de varanda.

Servizo Técnico de Sequridade e Hixiene

A obra deberd contar cun Técnico de Seguridade, en réxime
permanente, a misibn da cal serd a prevencidon de riscos que poidan
presentarse durante a execucion dos traballos e asesorar o Xefe de Obra sobre
as medidas de seguridade a adoptar. Asi mesmo, investigard as causas dos
accidentes acontecidos para modificar os condicionantes que os produciron

para evitar a sua repeticion.
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Interruptores Diferenciais e Tomas de Terras

A sensibilidade minima dos interruptores diferenciais serd para iluminacion
de 30 mA e para forza de 300 mA. A resistencia das fomas de terra non serd
superior & que garanta, de acordo coa sensibilidade do interruptor diferencial,
unha tension maxima de 24 V.

Medirase a sua resistencia periodicamente e, polo menos, na época mdis

seca do ano.

Extintores
Serdn adecuados en axente extintor e tamano ao tipo de incendio

previsible, e revisaranse cada seis meses como mdximo.

Medios Auxiliares de Topografia

Estes medios tales como fitas, fitos, miras, etc., serdn dieléctricas, dado o

risco de electrocucion polas linas eléctricas.

5.- COORDINADOR E COMITE DE SEGURIDADE E SAUDE

Nomearase Coordinador de Seguridade de acordo co previsto no Real
Decreto 1627/1997, do 24 de outubro, polo que se establece as disposicions

minimas sobre seguridade e salde nas obras de construcion.
Obrigatoriamente constituirase o Comité cando o nUmero de

traballadores supere o previsto na Lei de Prevencion de Riscos Laborables ou,

Nno seu caso, o que dispona o Convenio Colectivo Provincial.
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6.- INSTALACIONS MEDICAS

Disporase dun local destinado a botfica de primeiros auxilios central,
equipada co material sanitario e clinico para atender calguera accidente,
ademais de todos os elementos precisos para que o A.T.S. desenvolva o seu
labor de asistencia aos traballadores e demais funcidns necesarias para o
control da sanidade na obra.

A boftica de primeiros auxilios revisarase mensualmente e reporase

inmediatamente o material consumido.

7.- INSTALACIONS DE SAUDE E BENESTAR

As instalaciéons de saude e benestar adaptaranse no relativo a elementos
e dimensidons e caracteristicas ao especificado nos Art. 39, 40, 41 e 42 da
Ordenanza Xeral de Seguridade e Hixiene e 335, 336 e 337 da Ordenanza
Laboral da Construcion, Vidro e Cerdmica.

Para o servizo da limpeza destas instalacions hixiénicas, responsabilizarase

unha persoaq, a cal poderd alternar este traballo con outros propios da obra.

8.- PLAN DE SEGURIDADE E SAUDE

O Confratista estd obrigado a redactar un Plan de Seguridade e Saude,
adaptando a este Estudio, aos seus medios e métodos de execucion.
O devandito Plan deberd ser aprobado pola Direccidén Facultativa da

obra, quen comprobard a sua aplicacion prdctica.
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9.- LIBRO DE INCIDENCIAS

1)

2)

3)

4)

En cada centro de traballo existira con fins de control e seguimento do plan
de seguridade e saude un libro de incidencias que constara de follas por
duplicado, habilitado ao efecto.

O libro de incidencias sera facilitado por:

a) Colexio profesional ao que pertenza o técnico que aprobara o plan de
seguridade e saude.

b) A Oficina de Supervisién de Proxectos ou 6rgano equivalente cando se

trate de obras das Administracions Publicas.

O libro de incidencias, que debera manterse sempre na obra, estara en
poder do coordinador en materia de seguridade e saude durante a
execuciéon da obra ou, cando non fose necesaria a designaciéon de
coordinador, en poder da direccion facultativa. Ao devandito libro teran
acceso a direccién facultativa da obra, os contratistas e subcontratistas e os
traballadores auténomos, asi como as persoas ou 0Organos con
responsabilidades en materia de prevencion nas empresas intervenientes na
obra, os representantes dos traballadores e os técnicos dos 6rganos
especializados en materia de seguridade e saude no traballo das
Administracions publicas competentes, os que poderan facer anotacions no

mesmo, relacionadas cos fins que ao libro se lle recofiecen no apartado 1.

Efectuada unha anotacion no libro de incidencias, o coordinador en materia
de seguridade e saude durante a execucion da obra ou, cando non sexa
necesaria a designacién de coordinador, a direccion facultativa, estaran
obrigados a remitir, no prazo de vinte e catro horas, unha copia a Inspeccién
de Traballo e Seguridade Social da provincia en que se realiza a obra.
Igualmente deberan notificar as anotaciéns no libro ao contratista afectado e

aos representantes dos traballadores deste.
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PRESUPOSTO

O presuposto de seguridade e saude estd incluido nun capitulo
independente no presuposto e ascende a cantidade de MIL DOUSCENTOS
CORENTA E TRES CON NOVENTA E UN CENTIMOS (1.243,91 €)

En A Estrada, a dia 23 de Xuno de 2014

Ado.: GABINO GRANDE TORO
ENXENEIRO T. AGRICOLA (Colex. 854)
ENXENEIRO AGRONOMO (Colex. 761)
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