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CUMPLIMIENTO DEL DOCUMENTO BASICO HE - AHORRO DE ENERGIA
1. GENERALIDADES

REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.
(BOE num.74, Martes 28 de marzo 2006).

Articulo 15. Exigencias bdasicas de ahorro de energia (HE)

El objetivo del requisito bdsico “Ahorro de energia” consiste en conseguir un uso racional de la
energia necesaria para la utilizacion de los edificios, reduciendo a limites sostenibles su consumo vy
conseguir asimismo gue una parte de este consumo proceda de fuentes de energia renovable,
como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto, construccidon, uso y mantenimiento.

Para satisfacer este objetivo, los edificios se proyectardn, construirdn, utilizardn y mantendrdn de
forma que se cumplan las exigencias bdsicas que se establecen en los apartados siguientes.

El Documento Bdsico “DB HE Ahorro de energia” especifica pardmetros objetivos y procedimientos
cuyo cumplimiento asegura la satisfaccion de las exigencias bdsicas y la superacion de los niveles

minimos de calidad propios del requisito bdsico de ahorro de energia.

15.1 Exigencia bdsica HE 1: Limitacion de demanda energética

Los edificios dispondrdn de una envolvente de caracteristicas tales que limite adecuadamente la de-
manda energética necesaria para alcanzar el bienestar térmico en funcién del clima de la localidad,
del uso del edificio y del régimen de verano y de invierno, asi como por sus caracteristicas de aisla-
miento e inercia, permeabilidad al aire y exposicién a la radiacién solar, reduciendo el riesgo de
aparicion de humedades de condensacioén superficiales e intersticiales que puedan perjudicar sus
caracteristicas y tratando adecuadamente los puentes térmicos para limitar las pérdidas o

ganancias de calor y evitar problemas higrotérmicos en los mismos.

15.2 Exigencia bdsica HE 2: Rendimiento de las instalaciones térmicas

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE COMPLEJO DEPORTIVO “SANTA MARINA FASE II”"EN REDONDELA DB HE 3.6.-2



Los edificios dispondrdn de instalaciones térmicas apropiadas destinadas a proporcionar el bienestar
térmico de sus ocupantes, regulando el rendimiento de las mismas y de sus equipos. Esta exigencia se
desarrolla actualmente en el vigente Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios, RITE, y su

aplicacion quedard definida en el proyecto del edificio.

15.3 Exigencia basica HE 3: Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacién

Los edificios dispondrdn de instalaciones de iluminacion adecuadas a las necesidades de sus usuarios
y a la vez eficaces energéticamente disponiendo de un sistema de control que permita ajustar el
encendido a la ocupacién real de la zona, asi como de un sistema de regulacion que optimice el

aprovechamiento de la luz natural, en las zonas que rednan unas determinadas condiciones.

15.4 Exigencia bdasica HE 4: Contribucion solar minima de agua caliente sanitaria

En los edificios, con prevision de demanda de agua caliente sanitaria o de climatizacién de piscina
cubierta, en los que asi se establezca en este CTE, una parte de las necesidades energéticas térmicas
derivadas de esa demanda se cubrird mediante la incorporacidén en los mismos de sistemas de
captacién, almacenamiento y utilizacién de energia solar de baja temperatura, adecuada a la
radiacién solar global de su emplazamiento y a la demanda de agua caliente del edificio. Los
valores derivados de esta exigencia bdsica tendrdn la consideraciéon de minimos, sin perjuicio de
valores que puedan ser establecidos por las administraciones competentes y que contribuyan a la

sostenibilidad, atendiendo a las caracteristicas propias de su localizacién y dmbito territorial.

15.5. Exigencia basica HE 5: Contribucion fotovoltaica minima de energia eléctrica

En los edificios que asi se establezca en este CTE se incorporardn sistemas de captaciéon y transfor-
macién de energia solar en energia eléctrica por procedimientos fotovoltaicos para uso propio o su-
ministro a la red. Los valores derivados de esta exigencia bdsica tendrdn la consideraciéon de mini-
mos, sin perjuicio de valores mds estrictos que puedan ser establecidos por las administraciones
competentes y que contribuyan a la sostenibilidad, atendiendo a las caracteristicas propias de su
localizacién y dmbito territorial.

Tal y como se describe en el articulo 1 del DB HE, tiene por objeto establecer reglas y procedimientos
que permiten cumplir las exigencias bdsicas de ahorro de energia. Las secciones de este DB se
corresponden con las exigencias bdsicas HE 1 a HE 5. La correcta aplicacion de cada secciéon
supone el cumplimiento de la exigencia bdsica correspondiente. La correcta aplicaciéon del conjunto

del DB supone gue se satisface el requisito bdsico "Ahorro de energia”.
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2. EXIGENCIA BASICA HE 1: LIMITACION DE DEMANDA ENERGETICA

2.1. AMBITO DE APLICACION
El objeto del presente Proyecto son dos edificios de nueva construcciéon destinados a graderio-aseos

y futuros vestuarios, los aseos y bar tienen una superficie Util superior a 50 m?, por lo que queda dentro

del dmbito de aplicacidon de este requisito bdsico.

2.2. DEFINICION Y CUANTIFICACION DE EXIGENCIAS
El proyecto estd situado en Av. De Santa Marina s/n°,ayuntamiento de Redondela, 36800, en la

provincia de Pontevedra: zona climatica C1.

Demanda energética
Valores mdximos de fransmitancia térmica de los elementos de la envolvente térmica U:
e Muros de fachada y particiones interiores en contacto con espacios no habitables:
U=0,95W/mXK

e Primer metro del perimetro de suelos apoyados sobre el terreno: U=0,95W/mXK
e Primer metro de muros en contacto con el terreno: U=0,95W / mXK
e Suelos: U=0,65W/mXK
e Cubiertas: U=0,53W/mXK
e Vidrios y marcos (por separado): U=4.40W /mXK
e Medianerias: U=1,00W /mkK

Valores limite de los pardmetros caracteristicos medios de las diferentes categorias de paramentos
que definen la envolvente térmica (zona C1):
e Transmitancia limite de muros de fachada y cerramientos en contacto con el terreno:
UMim = 0,73 W / mK
e Transmitancia limite de suelos: Usiim = 0,50 W / m2K
e Transmitancia limite de cubierta: Uctim = 0,41 W / m*K

e Transmitancia limite de huecos:

EDIFICIO CAFETERIA-ASEOS N (% huecos 21%-30%) Uniim = 2,90 (3,30) W / mK
EDIFICIO CAFETERIA-ASEOS E/O (% huecos 31%-40%) Uniim = 2,70(2,80) W / m%K
EDIFICIO GRADERIO-VESTUARIOS S (% huecos 11%-20%) UHiim = 4,40W / m%K
e Factor solar modificado limite de lucernarios en cubierta: Fuim = 0,37 W / m*K
e Factor solar modificado limite de huecos en fachada FHim Sin valor limite

Permeabilidad al aire
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Valor limite de permeabilidad de las carpinterias de los huecos de fachadas y lucernarios: ZONA C1
27 md/ hm?

Condensaciones

-Condensaciones superficiales: Se limitardn de forma que se evite la formacién de mohos en la
superficie interior de los cerramientos y particiones interiores que componen la envolvente térmica
del edificio; para ello, el valor limite de la humedad relativa media mensual de cualquiera de los
puntos de un cerramiento serd menor del 80%, lo que equivale a que el factor de temperatura de la
superficie interior de cada cerramiento y puente térmico (fRsi) sea superior al factor minimo de

temperatura de la superficie interior (fRsi min).

-Condensaciones intersticiales: serdn tales que no produzcan una merma significativa en las
prestaciones térmicas de los cerramientos y particiones interiores que componen la envolvente
térmica, ni supongan un riesgo de degradacién para dichos elementos; de esta forma, la presion de
vapor de la superficie de cada capa de los cerramientos serd inferior a la Presidon de saturacion, en
las condiciones ambientales mds desfavorables (mes de Enero). Ademds, la mdxima condensacién
acumulada en cada periodo anual no serd superior a la cantidad de evaporacién posible en el

mismo periodo.
2.3. DATOS PREVIOS Y CALCULO DE LIMITACION DE LA DEMANDA ENERGETICA

Método de comprobacion utilizado: METODO SIMPLIFICADO segun HE 1 apartado 3.2.

EDIFICIO GRADERIO-ASEQS

Porcentaje de huecos en fachada N: 0% < 60%

Porcentaje de huecos en fachada E: 0% < 60%
Porcentaje de huecos en fachada O: 0% < 60%
Porcentaje de huecos en fachada S: 14,7% < 60%
Porcentaje total de huecos en fachada: 5.7 % < 60%
Porcentaje de lucernarios en cubierta: 0 %<5%

Zona climdtica

Altitud de la capital: 296 m. Zona climdtica: C1 (Tabla D.1 del Anexo D de la HE 1)

Clasificacion de los espacios

EDIFICIO TAQUILLA
Espacios habitables: No existen.

Espacios no habitables: No existen.

Carga térmica de los espacios habitables: Baja carga interna.
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EDIFICIO GRADERIO-ASEOS- FUTUROS VESTUARIOS
Espacios habitables: aseos de publico

Espacios no habitables: depositos.

Carga térmica de los espacios habitables: Baja carga interna.

Orientaciones de los componentes de la envolvente térmica

BAR-ASEOS: PLANTA

|
|
=R i -
O g —
1 |
Definicidon de la envolvente térmica
EDIFICIO TAQUILLA
C CUBIERTA Ci Cubierta a ambiente exterior
M FACHADAS M, Fachada a ambiente exterior
Hy Huecos a ambiente exterior (ventanas)
S SUELOS $ Suelo en contacto con el terreno
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PARTICIONES INTERIORES M2 Particion interior con recinto no habitable

EDIFICIO GRADERIO-ASEOS- FUTUROS VESTUARIOS

C CUBIERTA C Cubierta a ambiente exterior
M FACHADAS M, Fachada a ambiente exterior
M2 Muro en contacto con el terreno
Hy Huecos a ambiente exterior (ventanas)
S SUELOS S Suelo en contacto con el terreno
PARTICIONES INTERIORES M2 Particién interior con recinto no habitable

Cadlculo de la transmitancia térmica de cada elemento de la envolvente térmica

Los cdlculos de los siguientes valores se han realizado conforme al Anexo E, DB HE1, y los valores de
caracteristicas fisicas de materiales y sistemas de construccidon adoptados se han tomado de la

biblioteca de datos del programa LIDER (Documento Reconocido del CTE).

2.4. CONTROL DE CONDENSACIONES SUPERFICIALES E INTERSTICIALES

24.1. Datos previos

Datos climdaticos exteriores Datos climdticos interiores
Tmed capital: Bec=19,9 °C Temperatura interior: 20 °C
Tmed localidad ©el=7,71°C Grado higrotérmico: 3 (55%) BAR-ASEOS

HRmed capital  74%

24.2. Condensaciones superficiales
El cumplimiento de los valores de transmitancia mdxima de los componentes de la envolvente
térmica (tabla 2.1. DB HE 1) nos asegura la limitacion de condensaciones superficiales, incluidos los

puentes térmicos con una transmitancia inferior a 1,50 W/m2 K.

Factor de temperatura de la superficie interior minimo:

- fRsi,min = 0,69 (para clase de higrometria 3 y zona climdtica C1).

- fRsi,min = 0,69 (para clase de higrometria 4 y zona climdtica C1).

Todos los valores de transmitancia U son inferiores a los valores méximos definidos en el apartado 2, lo
gue nos asegura el cumplimiento de que fRsi = fRsi,min

En los encuentros de cerramientos de fachada con forjados, se evita el riesgo de condensacion
superficial con la contfinuidad del aislamiento del cerramiento de fachada con un grosor similar al del
resto del cerramiento.

2.4.3. Condensaciones intersticiales
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2.4.3.1 ACCESO, clase de higrometria 3 (55%)

Datos de partida:

Factor de temperatura de la superficie interior minimo: fRsi,min= 0,56
Temperatura superficial interior minima aceptable: Bsi,min= 14,5 °C
Presidon de vapor de saturacion: Psat =1606 Pa
Presidn de vapor del aire interior: Pi= 1285 Pa

Comprobacidén de condensaciones intersticiales (conforme al Anexo G, apartado G.2.2., DB HE1):

En los cerramientos de fachada se comprueba que la presion de vapor de la superficie de cada
capa es inferior a la de presién de vapor de saturacion. En las siguientes tablas se comprueba la
distribucion de temperaturas, la distribucién de presiones de vapor de saturacion y las de presiones

de vapor.

MUROS EN CONTACTO CON EL AIRE
MU1T/MUR TIPO 1

CONDENSACIOMES INTERSTICIALES
- —
o T & A R T Fg: s

DEFINICION DE CAPAS e i % i <ol e " S .
EXTERIOR 771 | 105121 a0z, 14
RESISTENCIA TERMICA SUPERFICIAL EXTERICR R 0,04 783 055,85
WOMero O Camanno O Cal Pare abarilena § pae Mevoooenbicioo G200 & - - a7 24 o a T
LEER e ol = EE i 02 0 H0E
EH Bbous i Hormiptn Covendonal espasor 15 0,788 018 802 48 &8 ] 5 41,63
CON CAMARA —_ 0,08 8458 BE 57 0,03 45 85
¥FE Expancian cion HidhA Lo 0,028 B0 8,15 208188 0, 04 151,44
LH Tabdicon Laddlo hosco dob 0,432 019 8,158 216,58 0 08 254,19
e el P e ) 0,550 008 19,30 233707 018 1.285 32
RESISTENCIATERMICA SUPERFICIAL INTERIOR R, 4,13 o 2ass e Iz
INTERIOR oo | zasses 1,288 33

Reslatencla térmica total R ,-12 Khwy e 2270 Comprobacidn Paat = Pn: CUMPLE

Transmitancia Us1/Ry W/ K) | naans |=u.,, 085 Barrers de vapor [ |
Comprobacién de Condengaciones superficlales: fag® 1-U0,25 2 fagimin | 0,89 |t Trmi i 0,56 CUMPLE
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PRESION DE VAPOR EN CADA CAPA

3} 0,5 1 14 2 25 3

Longitud eguivalanta 5d

—— 2EAT  —E— EWASOH
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MUT/MUR TIPO 2

COMDENSACIONES INTERSTICIALES
| ——
e o~ -] A R T Pz: o
DEFINICISN DE CAFAS R Wik _:{_‘ 2 Da B 5:‘-1 =
EXTERIOR 771 | 105121 a0z, 14
RESISTENCIATERMICA SUFERFICIAL EXTERIOR Ry 0, 0 T84 1.067,50
Hormigén ammado 2300« de 2500 (LUIDER | 0,11 855 113,24 a0 20 B3 48
CON CAMARA  Verlics Ligeramante vent ada 0, 03 — 0,08 404 1.150,83 0,08 o83 B8R
lbtalico'Al eacbras O8 abminio (LIDER) 0, 0 50, 0D 0,00 8,04 50,8 1E+30 1] 127020
0, 00 0,025 160 18,11 207724 100 4 1.28258
0,080 0,432 019 16  X218,20 1] 08 285,02
0,010 0,550 0,02 18,38 23k 4 1} 0 288 32
RESISTENCIATERMICA SUFERFICIAL INTERIOR Ry 013 00 EII 24,83 I
INTERIOR 1 1288 33
Resistencis térmica total Ry (k) Fe| 21587 Comprobacién Paat = Pn: CUMFLE
Tranamitancia Ust/Ry [W/mi“K) I D4811 |5 Uy 0,85 Barrera de vapor
Comprobacién de Condensaciones superficiales fRal = 1-U-0,25 = fRaimin I 0,88 |E | . 0,58 CUMPLE
PRESION DE VAPOR EN CADA CAPA
2500
500
4
Eo
= -
£l
g T sl
500
a 20 a1 aa 80 100 120 120

Longitud sqguivalents Sd

—w—EaT B SARER
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CUBIERTAS EN CONTACTO CON EL AIRE
CU1/CUTIPO 1

CONDENSACIOMES INTERSTICIALES
] A R T P...
DEFINICKON DE CAPAS i it i i, s " 40 Puagar
ma o Wik iKW C =" Pa
EXTERIOR 771 | 108121 w4
RESISTENCIA TERMICA SUPERFICIAL EXTERIOR R 0,04 i 1084, 77
2,000 A, 02 1] 25 Qs 75
0,230 12 080,80  Shidd 250 1.286,T1
:'E:;f':_:=' CRTeS O Ci <1450 0. 0S0 &, 700 B EZ 1110, 75 1) -] 1.267 58
LOES
Loeba Wtz A, 00 C3pa B SOmpras . Canto 150 mm 0,150 2,300 0,07 A3 1134,03 ] 12 1.284 50
CON CAMARA  Horzonts 0,080 — 0,16 4,58 118205 0,05 1284, 08
Matdloo! Aleadores o alumi a, 0, ol 458 1182 88 o 0,02 2850
W Lara 200 18,87 201,85 o 1.285,15
Haca de yeso lamiado (=YL ) TEDC dc 800 (LIDER] 012 14 83 Zieh Bo 4 0,12 1 EBE 32
RESISTENCIA TERMICA SUPERFICIAL INTERIOR R 0,10 20,00 2338 08 EII 28 50 I
INTERIOR 20,00 I 233605 1.285 32
Realstencls térmica total Re (mF KW s 28177 Comprobacian Paatz P CUMPLE
Transmitancla U=1/Ry [Wim°K) I 0,3820 I £ Uay 0,53 Barrera de vapaor
Comprobacién de Condensaciones superficiales: fgg = 1-U0,25 = fggimin I 0,90 IZT.-‘. i 0,58 CUMPLE
FRESION DE VAPOR EN CADA CAPA
2500
a0
3 P e
.
i
a
| 51 104 1540 200 250 3040

Longitud eguivalents Sd

—a— FEAT e PAAROR

Permeabilidad al aire
Para los huecos se utilizardn carpinterias de Clase 2. Clasificacién segun la norma UNE EN 207:2000 y

ensayados segun la norma UNE EN 1026:2000.
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2.4.3.2 GRADERIO-VESTUARIOS, clase de higrometria 4 (62%)

Datos de partida:

Factor de temperatura de la superficie interior minimo:
Temperatura superficial interior minima aceptable:
Presidén de vapor de saturacion:

Presidon de vapor del aire interior:

fRsi,min= 0,69
Bsi,min= 15,9 °C
Psat =1811 Pa
Pi= 1448 Pa

Comprobacidén de condensaciones intersticiales (conforme al Anexo G, apartado G.2.2., DB HE1):

En los cerramientos de fachada se comprueba que la presion de vapor de la superficie de cada

capa es inferior a la de presién de vapor de saturacion. En las siguientes tablas se comprueba la

distribucion de temperaturas, la distribucién de presiones de vapor de saturacion y las de presiones

de vapor.
MUROS EN CONTACTO CON EL Al
MUT/MUR TIPO 1

RE

CONDENSACIONES INTERSTICIALES
F, "
T LA g A R T Pg: e
DEFIMICKON DE CAPAS P o . an b B Sdn s
EXTERIOR 771 | 108121 802,14
RESISTENCIATERMICA SUPERFICIAL EXTERIOR Re 0,04 Te3 1.088,85
Mortaro ob camanio o cal para abafileda y pana meewos S 0,030 1 B0 0.0 Tah 167124 .3 a4
ey 0 0, @
S+ Bogue e Hormpdn covand onel escesor 150 mm LDER 0150 ) 018 BOE 48,58 0 & ]
CON CAMARA artica Lgeramente vent a0 0, 030 —_ o0 B48 8BS 57 0,03 031,54
F 0,025 B0 18,15 2081,85 e 4 331,08
0,432 Rl 18,15 318,88 0 0.8 .300,04
0,550 0,03 18,30 223707 1] 015 402 17
RESISTENCIATERMICA SUPERFICIAL INTERIOR Ry 0,13 o0 233588 T gst |
INTERIOR oo | zasses 1.402,17
Resiatencia térmica total Rs ;»-12 Kwy e 22703 Comprobacidn Paat = Pn: CUMFLE
Tranamitancla U=s1/Ry (W) "1EK1- | 04405 |£ Uy 085 Barrera de vapor |:|
Comprobaclén de Condensaciones superficlales: fgg = 1-U00,25 2 fggimin I 0,80 It . b6t CUMPLE
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CUBIERTAS EN CONTACTO CON EL AIRE

CU1/CUTIPO 1

CONDENSACIONES INTERSTICIALES

I KR CAPAL = aat Pasar
DEFINICK3N DE CAPAS S AR S = = M S4n =
EXTERIOR 7,71 | 10812 a0z, 14
RESISTENCIA TERMICA SUPERFICIAL EXTERIOR R 0,04 T80 1068, 08
Lo Aviedar Con e Oi compnesibee Canio 200 LIDER] 0,14 B Ed E&d B0 =] aTh, a5
CON CAMARA  Horizonts'  Sin ventls 018 9,35 75,08 0,08 a7T1.17
Madalon Meacionas ca alumilo (LIDER 0, o 838 75,08 E+30 a0 401 &2
W Lara riraral W) LDER 2 0 LR Has g i} 401,55
P d v |armiaco (FYL] TS de 500 (UIDER] 012 4 B2 88 4T 4 0,12 1.402 17
RESISTENCIA TERMICA SUPERFICIAL INTERIOR Ry 0,10 200, i ZII 8,27 I
INTERIOR 20,00 I 1402 17

Reslstencla térmica total R, .»-1: KW E-l 258825 Comprobecién Paat2 Pn CUMPLE
Tranamitancia U=1/RT (W) "1EK1: | 0, 3803 | £ Uy 0,53 Barrera de vapor
Comprobacién de Condensaciones superficialies: fgg = 1-U:0,25 Z fggimin I 0,80 IkT.-‘. i 0,ed CUMFLE

Permeabilidad al aire

PRESION DE VAPOR EN CADA CAPA

2510
apa
=
id' .
a
i | & M a1 100 120 140

Longitud agquivalente Sd

—— AT —E— BAASOR

Para los huecos se utilizardn carpinterias de Clase 2. Clasificaciéon segun la norma UNE EN 207:2000 y
ensayados segun la norma UNE EN 1026:2000.
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2.5 FICHAS JUSTIFICATIVAS DE LA OPCION SIMPLIFICADA

2.5.1 EDIFICIO TAQUILLAS

Clase de higrometria 3

"FICHA 1 Calculo de los parametros caracteristicos medics

1

IEI}NA CLIMATICA 1 | ESPACIOS COM BAJA CARGA INTERMNA
MURCS U] v {Umel
- - Hesultadas
Tipas A {m®y im0 A {Wm
MULMUR TIAD 1 il B, 42 O 440 72y TA= 18,423
o]
- - T U= 7.23
o]
- Un=FA U/TA= | 044
— e
MULMIUR TIRD 1 - 4,73 O 440 &, 40 TA=E | 14,73
- Ta U= E.40
. ——raa s
—_—
- u :E._"..- iy E_:..: | 0,444
I e
MULMUR TIAD 1 - 14,73 0440 5,49 TA= 14,73
ot
= v saUs | s48
fr—— i
s u :E._"..- uj E_c..z "_“'.M:_'
- -t
MULMUR TIAD 1 - 1,13 0440 0,50 Ta= | 17,55
T
€ MUZMUR TIND 2 - 8,42 0481 T.57 TA U= B,07
- UJ_M|=E.:'.' U E.:'.= | 0,48
e i
- Ta= | 0,00
= - U= | Q.00
b ===
- Unan=FA U/ TA= 0,00
- r ma
- Ta= 0,00
;" L Eﬂ' U= :_ A _:_'.‘
L Upan =54 U/ F A= 10, D0y
e o
- Ta= | 0,00
= o)
i i T U= 0, 00]
o o]
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I.ZIJHA CLIMATICA l [ I I | ESFACIOS CON BAJA CARGA INTERNA I I
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FICHA 2 CONFORMIDAD- Demanda energética
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FICHA 3 CONFORMIDAD- Condensacicnes
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2.5.2 EDIFICIO GRADERIO-ASEOS- FUTUROS VESTUARIOS

Clase de higrometria 4
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frona cmaTIcA ¢l | | ESPACICS CON BAJA CARGA INTERNA | |
MURDS (U] ¥ {Urad
3 2 Resuladas
Tigas A (m*) Ui i AL Wim K1
MULMUR TIRD 1 il 157,14 O 440 g8 23 TA= 157, 14]
]
z - TAcUs | EE
o s
- Upn=FA U/ TA= 0,44
et e
MULMUR TIRG 1 w 28 48 O 440 12,54 TA= 28,458
w - TAUs 12 54§
- Usn=Ta U/ Ta= 0,44/
MULMUR TIRD 1 - 38 48 O 440 12 84] Ta= | 28,48
 EEEEE T
o - TA U= 12,541
Ree e ]
w Upn=EA U/ Ta= | 0,44
— ]
SLILUR TIRD 1 - 18 B2 O, 440 E5 ) E-‘:'F 118,53
w - TA-U=s | B2 20
e ton]
- UJ'M.=E."-".' ny E.c..z quq:
—_—
St Ta= | 0,00
l L E-" U= 'f_\',':":"
- Upn=EA Ul FAa= | 0,10y
o e
- Ta= [ o0
e - Fa-us | 0,00
2] o — e
- Upn=TA: U/ TA= 0,004
fr—" Ll -
MLOTERR I MURD CTi W 21,64 O 420 R TAE 21,641
x A
- - TA U= ERiE
Y ficm—re e
o - n=Ea Ul TA= 0,42
|SIJ ELOSE {Us)
|TIF| a5 A Uit e A B ) Hasutadcs
SATI/SUELD APOYADD 5 w 284 05 0,500 142 44 TAE 284 Gs
0, 0 FA-U= 142,45
—
" Usm=iA U/ FA= 0,50
CUBIERTAS Y LUCERNARIOS (U, F_.]
Tipas Am') Ui ) AU V) Resaiadzs
U1y DUBTEATA TIRD 1 w T M O30 111,21 TAE 284 el
_
- TA U= 111,21]
- UemETA Ul FA= 0,38
Tipas A’} F A Fimt) Priaaitacks Tizos
- ThA= 0, o0l
T
- TAF= 0, 0
- FLn=Ea FITA= 0, O
—

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE COMPLEJO DEPORTIVO “SANTA MARINA FASE II"EN REDONDELA DB HE 3.6.-17



zona cLmATICA e ]| [ ESPACIDS CON BAJA CARGA INTERNA | |

HUECOS { Uy o Frym!
Tipos L) _—'Ej U oimi K} Bl () Resuiados
- E Am ':'.':':':I
T
z - yAau= | P |
- |_|___=E.:._- u. E_:.; | "-\'."-\':‘-E
Tipas Aime T E A & Firt) Hesutados —
- Elﬁ; ':'.':':':I
T
- YA U= | (i |
“ - sar= o0l
- Ue=T A U/ A= | 0,00
w Fommi A FI 3A= l:--;;_a
- e ma
- TA= [T OO0
- saus [ 00
=] E- = ':'.':':'.::
o - X :
- UsgmT& UL FA= | ':'-':':".-
Gl FunmZA FIFA= | il |
e =T — = = —
HYHUSD TIA01 - 5,75 3,088 0310 20,84 2,08 A= | 20,55
H2/HUSMD TIPO2 - 40 3124 0302 8. T4 o 7el TA U= [ eans 23
o HIHUSD TIRO3 - 245 3,100 0,307 T 0,88 SA4F= | & 28
HA/HUSOD TI204 - 178 3,180 0, 2hy E B3 gl Usn=ER U FA= | 2.14|
St F_..:E..'-_- F. E{._: Q'EE’
— ——
i Th= | 0,00
- sa-u= [ o0g
@ L IAF= | 0.00
- Uur=TA U/ 8= | 0,00
Er—
- Fam=EA-F/FA= | 0,000
s T A= 0,00
| |
- YAU= | 0,004
o - vaF= [ o
- Uum=E& U/ TA= | 0,008
O
- Fam=LA F/ TA= | 0,00

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE COMPLEJO DEPORTIVO “SANTA MARINA FASE II"EN REDONDELA DB HE 3.6.-18



FICHA 2 CONFORMIDAD- Demanda energetica

IEDHA CLIMATICA
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FICHA 3 CONFORMIDAD- Condensaciones
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3. EXIGENCIA BASICA HE 2: RENDIMIENTO DE LAS INSTALACIONES TERMICAS

EXIGENCIA BASICA HE 2: Los edificios dispondrdn de instalaciones térmicas apropiadas destinadas a
proporcionar el bienestar térmico de sus ocupantes, regulando el rendimiento de las mismas y de sus
equipos. Esta exigencia se desarrolla en el vigente Reglamento de Instalaciones Térmicas en los
Edificios, RITE. Dado que la instalacién térmica del edificio es inferior a 70 KW, el proyecto de
instalacion térmica se sustituird por la documentacion presentada por el instalador, con las
condiciones que determina la instruccién técnica ITE 07.

El cumplimiento de esta exigencia se justifica en la Parte | del Proyecto de Ejecucidon: Memoria,

apartado 5: Anexo 5.6.4.Instalaciones de Fontaneria.

4. EXIGENCIA BASICA HE 3: EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS INSTALACIONES DE ILUMINACION

EXIGENCIA BASICA HE 3: Los edificios dispondrdn de instalaciones de iluminacion adecuadas a las
necesidades de sus usuarios y a la vez eficaces energéticamente disponiendo de un sistema de
control que permita ajustar el encendido a la ocupacion real de la zona, asi como un sistema de
regulacion que optimice el aprovechamiento de la luz natural, en las zonas que reUnan unas

determinadas condiciones.

1. AMBITO DE APLICACION
Dado que el proyecto consiste en un edificio de nueva construccién con superficie Util mayor de 50

m?, entra dentro del dmbito de aplicacién de la exigencia bdsica HES3.

2. PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION

Para la aplicacion de esta seccidon se ha seguido la secuencia de verificaciones que se expone a
continuacion:

a) cdiculo del valor de eficiencia energética de la instalacién VEEI en cada zona, constatando que
no se superan los valores limite consignados en la Tabla 2.1 del apartado 2.1; en este caso, el VEEI
limite es de 4,5.

b) definicién de un sistema de control y de regulacién que optimiza el aprovechamiento de la luz
natural, cumpliendo lo dispuesto en el apartado 2.2;

El control de la iluminacion artificial representa un ahorro de energia que obtendremos mediante:
-Aprovechamiento de la luz natural.

-No utilizacién del alumbrado sin la presencia de personas en el local.

-Uso de sistemas que permiten al usuario regular la iluminacion.

c) definicién de un plan de mantenimiento, que cumple con lo dispuesto en el apartado 5.
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Medidas adoptadas para el ahorro de energia de la instalacion de iluminacién

El DB-HE-3 en el apartado 2.2 establece que se disponga de sistemas de regulaciéon y control.

El DB-HE-3, en el apartado 5 establece que “para garantizar en el transcurso del tiempo el
mantenimiento de los pardmetros luminotécnicos adecuados y la eficiencia energética de la
instalacion, se elaborard en el proyecto un plan de mantenimiento de las instalaciones de
iluminacion”.

El mantenimiento representa un ahorro de energia que obtendremos mediante:

-Limpieza de luminarias y de la zona iluminada.

-Reposicion de ldmparas con la frecuencia de reemplazamiento.

-Empleo de los sistemas de regulacién y control descritos.

Las soluciones adoptadas para el ahorro de energia en la instalaciéon de iluminacién del edificio son

las siguientes:

- Cada zona dispondrd de un sistema de encendido y apagado manual independiente.

- Se prevé el aprovechamiento de la luz natural mediante huecos al exterior.

- En tercer lugar, para el ahorro de energia, se ha dispuesto un mantenimiento que permitird:
-Conservar el nivel de iluminacion requerido en el edificio.

-No incrementar el consumo energético del disefo.

Esto se consigue mediante:

-Limpieza y repintado de las superficies interiores.

-Limpieza de luminarias.

-Sustitucién de ldmparas.

1. Conservacion de superficies.

Las superficies que constituyen los techos, paredes, ventanas, o componentes de las estancias, como
el mobiliario, serdn conservados para mantener sus caracteristicas de reflexién.

En cuanto sea necesario, debido al nivel de polvo o suciedad, se procederd a la limpieza de las
superficies pintadas o alicatadas. En las pinturas pldsticas se efectuard con esponjas o trapos
humedecidos con agua jabonosa, en las pinturas al silicato pasando ligeramente un cepillo de nailon
con abundante agua clara, y en las pinturas al temple se limpiard Unicamente el polvo mediante
trapos secos.

Cada 5 anos, como minimo, se revisard el estado de conservacion de los acabados sobre yeso,
cemento, derivados y madera, en interiores. Pero si, anteriormente a estos periodos, se aprecian

anomalias o desperfectos, se efectuard su reparacion.
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Cada 5 anos, como minimo, se procederd al repintado de los paramentos por personal

especializado, lo que redundard en un ahorro de energia.

2. Limpieza de luminarias.

La pérdida mds importante del nivel de iluminacién estd causada por el ensuciamiento de la
luminaria en su conjunto (Impara + sistema Optico). Serd fundamental la limpieza de sus
componentes épticos como reflectores o difusores; estos Ultimos, si son de pldstico y se encuentran
deteriorados, se sustituiran.

Se procederd a su limpieza general, como minimo, 2 veces al aho; lo que no excluye la necesidad de
eliminar el polvo superficial una vez al mes. Realizada la limpieza observaremos la ganancia

obtenida.

3. Sustitucion de ldmparas.

Hay que tener presente que el flujo de las Idmparas disminuye con el tiempo de utilizacion y que una
ldmpara puede seguir funcionando después de la vida Util marcada por el fabricante pero su
rendimiento lumen/vatio puede situarse por debajo de lo aconsejable y tendremos una instalacion
consumiendo mds energia de la recomendada.

Un buen plan de mantenimiento significa tener en explotacién una instalacién que produzca un
ahorro de energia, y para ello serd necesario sustituir las ldmparas al final de la vida Util indicada por
el fabricante. Y habrd que tener en cuenta que cada tipo de l[dmpara (y en algunos casos segin

potencia) tiene una vida Util diferente.

El método de cdlculo de las instalaciones de iluminacion queda definido en la memoria del

proyecto, en el anexo 5.6.3.
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5. EXIGENCIA BASICA HE 4 : CONTRIBUCION SOLAR MiNIMA DE AGUA CALIENTE SANITARIA

EXIGENCIA BASICA HE 4: En esta fase del proyecto no se utiliza agua caliente sanitaria.

5. EXIGENCIA BASICA HE 5: CONTRIBUCION FOTOVOLTAICA MINIMA DE ENERGIA ELECTRICA

EXIGENCIA BASICA HE 5: En los edificios que asi se establezca en este CTE, se incorporardn sistemas
de captacién y transformacién de energia solar en energia eléctrica por procedimientos
fotovoltaicos para uso propio o suministro a la red.

Ambito de aplicacién:

La edificaciéon proyectada de uso deportivo no se encuentra dentro del dmbito de aplicacién por el
gue sed exigible la contribucién fotovoltaica de energia eléctrica, de acuerdo con la tabla 1.1, DB
HE 5.

Redondela, septiembre 2013
Fdo: Javier Andres Leira Otero | ARQUITECTO
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